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Hausordnung

Das TGS Fitness-Studio ist eine Abteilung der TGS Walldorf. Die Nutzung ist fir alle eingetragenen Mitglieder dieser
Abteilung zu den bekannten Offnungszeiten maoglich. Die Mitgliedschaft in der TGS ist Voraussetzung. Das Mindest-
alter fur die Mitgliedschaft im Fitness-Studio betragt 17 Jahre.
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Jedes Mitglied unterliegt der Hausordnung und hat
den Anweisungen unserer Ubungsleiter und Vor-
standsmitglieder Folge zu leisten.

Bei Betreten des Studios hat sich das Mitglied am
Empfang mit dem Transponder-Armband einzulog-
gen. Ohne Transponder ist kein Training maoglich.

Bitte lassen Sie keine Wertsachen in den Umklei-
derdumen. Jedes Mitglied ist fur seine Kleidung
und Wertgegenstande selbst verantwortlich. Die
TGS ubernimmt keinerlei Haftung bei abhanden
gekommenen Wertgegenstanden, Kleidung oder
ahnlichem. Die TGS stellt Spinde und Wertfacher
zur Verfigung.

Die Spinde in den Umkleiden sind nach dem
Training, beim Verlassen des Studios wieder zu
raumen. Dauerbelegte Spinde werden von der TGS
ausgeraumt.

Das Rauchen ist in allen Raumlichkeiten nicht ge-
stattet.

Kinder dirfen nicht mit ins Studio. Es besteht kein
Versicherungsschutz seitens der TGS

Der Trainingsbereich darf nur mit entsprechender
Trainingskleidung — keine Achselshirts - und mit
sauberen Sportschuhen betreten werden.

Beim Training ist an allen Geraten ein Handtuch
unterzulegen.

Es duirfen keine Taschen auf die Trainingsflache
mitgenommen werden.

Kurzhanteln und Gewichtsscheiben sind nach Ge-
brauch wieder in die daflr vorgesehenen Stander
bzw. Halterungen zuriick zu legen.

Um unseren Boden und die Hantelbdnke zu scho-
nen, sind die Gewichte auf die dazugehdrigen
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Stander abzulegen. Es ist darauf zu achten, dass
die Gewichte nicht auf den Boden fallen und auf
den Banken abgelegt werden.

Die Cardio-Fitnessgerate sind nach Gebrauch zu
desinfizieren. Tucher und Desinfektionsmittel stellt
die TGS zur Verfligung.

Sicherheitshinweis! Verstellen Sie nur Gerate, an
denen Sie selbst trainieren. Verstellen Sie auf kei-
nen Fall Gerate wahrend Sie trainieren, mit Ausnah-
me der Cardiogerate.

Alle Gerate im Fitness-Studio stehen zu lhrer Ver-
figung. Wir bitten diese sorgfaltig und sachgemaf
zu behandeln. Bei technischen Problemen sprechen
Sie bitte unverziglich unsere Mitarbeiter an.

. Die Gerate dirfen wahrend der Satzpausen nicht

Jreserviert” werden. Verkirzen Sie die Wartezeit in
dem Sie mit einem anderen Trainierenden im Wech-
sel ihre Trainingssatze absolvieren.

Es ist streng untersagt, verschreibungspflichtige
Arzneimittel, die nicht dem persoénlichen und arztlich
verordneten Gebrauch des Mitgliedes dienen und/
oder sonstige Mittel, die die kdrperliche Leistungsfa-
higkeit erhéhen sollen, in die Einrichtung mitzubrin-
gen oder zu benutzen.

Die TGS hat das Recht, Mitglieder begriindet vom
Training nach Abmahnung auszuschlief3en und den
Zugang zu den TGS Raumlichkeiten zu verwehren.

Bei groben VerstoRen gegen die Hausordnung oder
sittenwidrigem Verhalten eines Mitgliedes hat die
TGS das Recht, ein Hausverbot auszusprechen und
die Mitgliedschaft fristlos zu kiindigen.

Die Nutzung von Handys im Trainingsbereich ist
nicht erwtinscht. In wichtigen Fallen erledigen Sie
ihre Telefonate bitte im Tresenbereich.




