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Judo Anfängerkurs 

Neuer Kurs 
- 

ab dem vollendeten 
7. Lebensjahr 

Kursbeginn: 25. Januar 2023 
 
Kontakt für Infos/Fragen: 
    Werner Müller, 06105 76020 

Fallübungen, Würfe, Haltegriffe und viel Geraufe, 
aber nach klaren Regeln… 

 
Wenn Du Lust dazu hast und unseren Sport kennen lernen 
willst, komm einfach vorbei.   
Und wenn Du gleich mitmachen möchtest, bringe einen 
Trainings- oder Judoanzug (langärmelig) und Badeschuhe 
(oder Ähnliches) mit. 
 
Judo (Anfänger Kinder): Mittwoch 17.00 – 18.00 Uhr  
Budo-Raum (1. Stock im TGS-Sportzentrum) 
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