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Judo für 
Erwachsene 

Neuer Kurs 
- 

Für Erwachsene 
(Alter 18+) 

Kursbeginn: 23. Januar 2023 
 
Kontakt für Infos/Fragen und Anmeldung: 
    Werner Müller, 06105 76020 

 
Wenn Sie sich fragen, ob Sie im fortgeschrittenen Alter noch 
eine neue Sportart erlernen können oder eine alte Sportart, 
die Sie einmal gemacht haben, wieder aufnehmen können, 
gibt es nur eine Antwort – selbstverständlich „Ja“!  
 
Denn JUDO ist eine japanische Kampfkunst und zugleich eine 
Sportart, die eine ganzheitliche Körperausbildung anstrebt 
und in jedem Alter erlernt werden kann! 
 
Judo (Erwachsene): Montag/Mittwoch 19.30 ~ 21.00 Uhr  
Budo-Raum (1. Stock im TGS-Sportzentrum) 
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